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Naujuosius metus pradėjome sausio 6 – 8 dienomis susirinkdami Paberžėje. Čia vyko jau
tradicija tapusi Lietuvos Shindokai-Kan Karate Federacijos žiemos stovykla. Džiugu, kad
kiekvienais metais stovykla tampa vis populiaresnė ir į ją susirenka vis daugiau sportininkų. Šiai
s metais stovykloje dalyvavo per 70 sportininkų iš LSKKF federacijos klubų. Kaip ir visose
stovyklose, naujokams teko pajusti senbuvių krikštą, stovykloje vyko keturios treniruotės per
dieną, kurios sportininkams suteikė naujų žinių, pagilino jau turėtas.
Treniruotes vedė ir savo patirtimi dalinosi LSKKF treneriai: Artūras Vanagas, Rimantas Balčius,
Marek Kubiak, Ovidijus Antanaitis  ir Martynas Charlamovas. 
Stovyklos foto
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